
menù
vegetariano

Vieni a trovarci anche in
Piazza San Domenico - Foligno

siamo anche...
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www.mentelocale.menu
FB e IG: @mentelocalefoligno

antipasti
me te magno vegetariano      € 10
antipasto misto della casa vegetariano

Panzanella e stracciatella      € 7
panzanella al pomodoro con stracciatella di burrata 

bruschette miste         € 6
pomodorini, crostone al formaggio, verde di stagione

uova strapazzate al tartufo      € 8

mozzarella di bufala        € 8
e bruschetta al’olio
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supplì
supplì al gorgonzola       € 2
con cuore di gorgonzola

fritti
chips di patate          € 4
con salsa fatta in casa

patate fritte con buccia       € 4
con salsa fatta in casa
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primi piatti
spaghetti ai pomodorini       € 6
spaghetti fatti in casa con pomodorini e burrata stracciata

gnocconi ripieni al burro e salvia    € 10
ripieni di ricotta e pecorino

cappellacci di bufala con pesto    € 10
con pesto al basilico e pomodorini secchi

spaghetti al tartufo        € 12
con spaghetti fatti in casa trafilati al bronzo e tartufo
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secondi piatti
pecorino fuso con miele e noci    € 9

contorni

bandiera di stagione        € 5
verde con pomodorini e stagionali

carpaccio di finocchio        € 5
con olive arancia e rucola 

patate arrosto          € 5

spinaci al gorgonzola       € 6



Via Madrid, 7 - Foligno (PG)
Tel: 0742 661139  Whatsapp: 392 9900990

www.mentelocale.menu
FB e IG: @mentelocalefoligno

La filosofia
Pinsa Romana

Non ti annoierò dicendoti che abbiamo pensato questa pizza tanto
tempo fa. Ti dirò solamente che ci mettiamo tutti noi stessi per
avere un impasto di carattere, vero e sincero.

L’impasto più buono? quello che faremo questa notte!
            Paolo Berti

Ingredienti impasto: farina frumento, farina di riso, farina di soia,
       acqua 85%, sale e olio

85% di idratazione, 72 ore di lievitazione, 100% passione vera



pinse vegetariane
MARGHERITA          € 6
pomodoro, fiordilatte, olio di oliva, basilico

MARGHERITA DI BUFALA       € 8
pomodoro, mozzarella di buafala, parmigiano, basilico

funghi            € 7
pomodoro, fiordilatte, funghi champignon

ORTOLANA           € 8
fiordilatte, pomodori arrosto, melanzane, zucchine, funghi, olio di oliva

4 FORMAGGI          € 7,5
fiordilatte, provola affumicata, taleggio, pecorino, gorgonzola
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gluten free + 2€ pinsa senza glutine + 2€ chiedila con mozarella senza lattosio

 pinsa bianca  pinsa rossa

...pinse con cucina

NEW

parmigiana          € 8
pomodoro, melanzane fritte, fiordilatte, parmigiano e basilico

provolone, zucchine e i suoi fiori    € 9
fiordilatte, provolone filante, zucchine e fiori di zucca
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hamburger e panini
botanico zero           € 10
con burger vegetale senza carne, al gusto della carne da
Beyond Meat, pane morbido, pecorino alla griglia, verdurine alla griglia

NEW

+ 2€ panino senza glutine gluten free
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Acqua minerale         € 2

BIBITE

coca cola 20 cl € 2  40 cl      € 3,5 1 litro     € 6

coca zero 20 cl € 2  40 cl      € 3,5 1 litro     € 6

fanta  20 cl € 2  40 cl      € 3,5 1 litro     € 6

sprite  20 cl € 2  40 cl      € 3,5 1 litro     € 6

chinotto originale        € 2,5

Ginger beer          € 3

bibite artigianali
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tiramisù alla liquirizia    € 3,5     € 5
con abbinato calice Vermouth Raina (da sagrantino)      € 10

tortino al cioccolato con cuore ruby     € 6
con cuore di cioccolato rosa naturale
con abbinato calice Sagrantino Passito di Montefalco Brunozzi    € 11

pistacchio      € 4   € 6
nocciole       € 3,5  € 5
mango       € 3,5  € 5
pere alla grappa     € 4   € 6
fragole       € 3,5  € 5
lamponi e cioccolato bianco  € 4   € 6
amarene       € 3,5  € 5
nero perugina     € 4   € 6  
bacio perugina     € 4   € 6

coppa di yogurt gelato     € 4
con amarene sciroppate

cheesecake con: Piccola Media

coperto € 2

dessert e vini passiti
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allergeni

Sedano e prodotti a base di sedano

Senape e prodotti a base di senape

Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo

Anidride solforosa e solfiti in concentrazione

superiori a 10 mg/kg o 10 mg/l in termini si SO2

Lupini e prodotti a base di lupini

Molluschi e prodotti a base di molluschi

Crostacei e prodotti a base di crostacei

Uova e prodotti a base di uova

Pesce e prodotti a base di pesce

Arachidi e prodotti a base di arachidi

Soia e prodotti a abse di soia

Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

Frutta a guscio (mandorle, nocciole, noci comuni,
noci di anacardi, noci di pecan, noci del brasile,
pistacchi, noci macadamia o del queensland e i loro prodotti

Cereali contenenti glutine: grano, segale, orzo,
avena, farro, kamut e prodotti derivati
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pizze
margherita  G -SO -LA
margherita di bufala G -SO -LA
funghi   g- so - la
ortolana   G -SO -LA
4 formaggi  G -SO -LA
parmigiana  g -so-la
provolone zucch. e fiori g -so-la

supplì al gorgonzola g-u-la-sd
chips patate  g-u-se
patate fritte  g-u-se

parmigiana  g-u-la-se
pecorino fuso con miele la-g-n

carpaccio menta,zucchine e carote
bandiera   sd
patate arrosto
spinaci gorgonzola la

botanico zero g-u-sp-se-la

cheesecake tutte  g-u-la-n
tiramisù liquirizia  g-u-la
coppa yogurt amarena la
tortino al cioccolato g-u-la-n

supplì e fritti

primi piatti

spaghetti ai pomodorini g-u-la-sd
cappelli bufala con pesto g-u-la-n
gnocconi burro e salvia g-u-sd-la
spaghetti al tartufo u-g

complementi
pane del cestino  g-se

secondi piatti

contorni

hamburger

dessertantipasti
metemagno vegetariano g-u-la-n

bufala e bruschette la - g
panzanella e stracciatella g-la
bruschettemiste  g-la-sd-n
uova strap. tartufo u


