
antipasti

secondi piatti

-20% 
su Antipasti, Poke,

Primi e Secondi piatti
e Grill&Barbecue

MENù DA
ASPORTO

MeTeMagno de tutto  € 14
Panzanella e stracciatella  € 7
Uovo strapazzato al tartufo € 10
Lumache col sugo al finocchietto € 9
Tartare di tonno   € 13
Tartare di salmone  € 13
Tartare di gamberi e riso sushi € 13

primi piatti
Tagliatella al ragù bianco di cinghiale € 10
Gnocchi ripieni al Sagrantino € 11
Carbonara   € 10
Spaghetti pomodorini e ricotta salata € 6
Cappellacci al fondente di brie € 14
Tagliatella al ragù di polpo € 11
Spaghetti pepe, pecorino e cozze € 10

Frittura di pesce  € 14
Tartare di manzo con salsa  € 14
Tartare di manzo con salsa  € 14
Caesar salad   € 10

grill&barbecue
Cheese pork     € 13
Ribs di maiale     € 15
Tagliata ai sali aromatici e erbette € 16
Tagliata alla carbonara   € 17
Tagliata ai porcini   € 18
Tagliata al Sagrantino   € 17
Tagliata al gorgonzola   € 17

supplì e fritti
Supplì al telefono   € 2
Supplì alla carbonara   € 2
Supplì alla norcina   € 2
Supplì al gorgonzola   € 2
Supplì Cicotto    € 2

Chips di patate (con salsa fata in casa) € 4

hamburger
Botanico    € 10
con burger vegetale senza carne, pane morbido,
pecorino alla griglia, verdurine alla griglia

Urban burger    € 10
hamburger di manzo, pane morbido, formaggio cheddar,
pancetta, pomodoro, insalata, salse

Carbonaro    € 10
hamburger di manzo, pane morbido, salsa carbonara,
pecorino fuso, guanciale

Bianco Rosso e Pestone   € 10
hamburger di manzo, pane morbido, mozzarella di bufala,
pomodori arrosto, pesto al basilico, rucola

Burgonzola    € 10
hamburger di manzo, pane morbido, cipolle caramellate,
gorgonzola, cavolo viola e carote, guanciale croccante

Occhio al Burger   € 10
hamburger di manzo, pane morbido, uovo all’occhio di bue,
salsa bbq, cheddar, bacon, insalata, pomodoro 

Cico Burger    € 10
Cicotto di Grutti, pane morbido, cavolo viola,
salsa di agrumi 

Aggiungi il MENTELOCALE alla tua rubrica telefonica 392.9900990
Scrivici un messaggio whatsapp    con il tuo ORDINE e l’ORARIO
in cui passerai a ritirarlo. In pochi minuti ti confermeremo l’ordine!

pinsa romana

anche senza glutine +€ 2gluten free

Margherita   € 6
Margherita Di Bufala  € 8
Napolissima   € 7
Funghi    € 7
Ortolana   € 8
Capricciosa   € 8,5
4 Formaggi   € 8
Diavola    € 7
Porconino   € 8
Wurstel    € 7
Tutto Fumo   € 8
Francescana   € 8
Norcina    € 7
Parmigiana   € 8
Lumache   € 10
Porcini e mortadella  € 10
Carbonara   € 9
Fiori, provola e alici  € 9
A Rotta Libera   € 9
Salmone, zucchine e carote € 12
Ammazza che mortazza  € 9
Porchetta   € 12
Carciofi, guanciale e pecorino € 9
‘Sagrantino   € 10
Pesto One   € 9

dessert
Tiramisù alla liquirizia   € 5
Tiramisù al pistacchio  € 6

1€
di sconto su
tutti i dessert

birre alla spina
(in bottiglie di vetro da asporto)

Riegele Bionda  0,75l - € 9
Ciney Rossa  0,75l - € 9
Birra Speciale
IPA del giorno  0,75l - € 13

bibite
Acqua naturale   0,5l - € 1  | 1,5l € 2
Acqua frizzante  0,5l - € 1  | 1,5l € 2
Coca-Cola  vetro 33cl - € 3 | 1,5l € 3,5
Fanta     vetro 33cl - € 3 | 1,5l € 3,5

Via Madrid 7, Foligno (PG) - Tel: 0742 661139
   392 9900990 - www.mentelocale.menu

ogni 5 pinse la più
economica è gratis

poke
Poke bowl di salmone  € 12
Poke bowl di tonno  € 12
Poke bowl di polpo  € 12
Poke bowl pinsa al salmone € 12

NEW

NEW

NEW

la migliore cheesecake in città!

Pistacchio
Nocciole
Mango
Fragole

Lamponi e cioccolato bianco
Amarene
Nero perugina
Bacio perugina

scegli il gusto
€ 6


