
House of
Pokè

poke bowl salmone*        € 13
riso sushi, verdurine croccanti, semi, salmone crudo

poke bowl tonno*        € 13
riso sushi, verdurine croccanti, semi, tonno crudo

poke bowl polpo*        € 13
riso sushi, verdurine croccanti, semi, polpo cotto

poke bowl pizza al salmone*     € 13
pizza ai semi a cubetti, verdurine croccanti,
salmone crudo con salsa lime e pepe

POkè
SALAD bAr

componi la tua
pokè da asporto

*prodotto surgelato a seconda della disponibilità



Via Madrid, 7 - Foligno (PG)
Tel: 0742 661139  Whatsapp: 392 9900990

www.mentelocale.menu
FB e IG: @mentelocalefoligno

menù in convenzione 13€
+ +

primo piatto contorno acqua e coperto

spaghetti ai pomodorini 
fatti in casa con pomodorini e stracciatella di burrata

bon bon di formaggio erborinato e pere 
con ripieno di formaggo erborinato, pere caramellate
e granella di pistacchio

Cappellacci al pesto di basilico
con ripieno cremoso di pecorino, pesto al basilico e pomodorini confit

carbonara
pasta fresca, guanciale di Norcia in due cotture,
uova da galline allevate a terra, tre pepi CarboNation

orecchiette orto-live
con verdurine croccanti e ricotta salata



Via Madrid, 7 - Foligno (PG)
Tel: 0742 661139  Whatsapp: 392 9900990

www.mentelocale.menu
FB e IG: @mentelocalefoligno

menù in convenzione 16€
+ +

secondo piatto contorno acqua e coperto

tagliata di pollo
con olio e limone

galletto in piastra         
cotto a bassa temperatura con olio e erbette

maialino buono
porcello grigliato e ripieno di formaggio fuso in crosta di guanciale, 
con vellutata di patate e porri

porcona
bisteccone di maiale al forno con panatura alle erbette

contorni a scelta tra:
Verdure al forno
Carpaccio di zucchine e carote, menta e lime
Insalata colorata
Patate fritte
Spinaci al Gorgonzola



menu convenzione

Solo a Pranzo

burger + contorno + acqua 16€
botanico zero*
pane morbido, pecorino alla griglia, verdurine alla griglia con burger 
vegetale senza carne al gusto della carne

urban burger*
hamburger di manzo, pane morbido, formaggio cheddar fuso, pancetta, 
pomodoro, insalata, salse 

carbonaro*
hamburger di manzo, pane morbido, salsa carbonara, pecorino
fuso, guanciale

bianco rosso e pestone*
hamburger di manzo, pane morbido, mozzarella di bufala, pomodori arrosto, 
pesto al basilico, rucola
 

burgonzola*
hamburger di manzo, pane morbido, cipolle caramellate, gorgonzola DOP,
cavolo viola e carote, guanciale croccante

chicken locale* 
cotoletta di pollo impanata con cornflakes, provola affumicata, pomodoro,
insalata e mayonese 

norcino burger*
hamburger di salsiccia, pecorino fuso, crema di
pecorino e tartufo estivo

*prodotto surgelato a seconda della disponibilità


