
menù
primavera/estate 2024

siamo anche...

MOOD FOR FOOD



frittura di pesce*       € 15
gamberi, calamari, zucchine e carote

tartare di manzo        € 15
con stracciatella di burrata e tartufo estivo*

tartare di manzo        € 14
con salsa verde fatta in casa

antipasti

supplì e fritti

primi piatti

 

Grill & BARBECUE 

poke e 
non solo...

secondi piatti

contorni

me te magno de tutto   € 15
antipasto misto della casa

pappa al pomodoro    € 9
con olive taggiasche, erba cipollina e stracciatella
di burrata 

uovo strapazzato al tartufo*  € 10
con bruschetta all’olio

tartare di salmone*    € 13
con pane al burro e rucola

carpaccio marinato di angus  € 11
con rucola e mayonese ai lamponi

Bresaolad     € 11
carpaccio di bresaola, rucola, scaglie di grana e
mandorle tostate

supplì al telefono    € 3
tradizionale al ragù di manzo con mozzarella filante

supplì alla carbonara   € 3
con cuore di salsa CarboNation

supplì alla norcina    € 3
con cuore di salsiccia e ricotta

supplì burrata e zucchine   € 3
patate fritte con buccia*   € 5
con salsa fatta in casa

spaghetti ai pomodorini   € 9
con pomodorini e stracciatella di burrata

gnocchetti ripieni ai 4 formaggi  € 12
con crema di erborinato, pere caramellate, 
miele e granella di pistacchio

Cappellacci al pesto di basilico  € 12 
con ripieno cremoso di pecorino, pesto al basilico
e pomodorini confit

carbonara      € 10
pasta fresca, guanciale di Norcia in due cotture
uova da galline allevate a terra, tre pepi CarboNation

tagliatelle vera norcina   € 13
con ricotta, salsiccia e tartufo estivo*

Maccheroni ubriachi    € 11
con ragù bianco di maiale al Trebbiano

verdure al forno         € 6
   
carpaccio zucchine e carote, lime e menta      € 5

INSALATa colorata         € 5

spinaci al gorgonzola         € 6

tagliata di pollo        € 12
con olio e limone

maialino buono        € 15
porcello grigliato e ripieno di formaggio fuso in
crosta di guanciale, con vellutata di patate e porri

porcona         € 15
bisteccone di maiale al forno con panatura alle erbette

tagliata di angus        € 16
olio, sale e rosmarino

arrosticini* 10 pezzi  €9      20 pezzi      € 15

poke bowl salmone*        € 13
riso, verdurine croccanti, semi, salmone crudo

poke bowl tonno*        € 13
riso, verdurine croccanti, semi, tonno crudo

poke bowl polpo*        € 13
riso, verdurine croccanti, semi, polpo cotto

caesar salad          € 11
con petto di pollo, crostini, guanciale e salsa Caesar



 

burger e non solo...

+ 2€ panino senza glutine gluten free

gluten free + 2€ pizza senza glutine * 

+ 2,5€ mozzarella senza lattosio

 bianca  rossa  vegetariana

Aggiungi un ingrediente extra

botanico zero*     € 13
pane morbido, pecorino alla griglia, verdurine al forno, rucola,
carote alla julienne e burger vegetale senza carne al gusto della 
carne

urban burger*           € 13
hamburger di manzo, pane morbido, formaggio cheddar
fuso, pancetta, pomodoro, insalata, salse

carbonaro *           € 13
hamburger di manzo, pane morbido, salsa carbonara,
pecorino fuso, guanciale

bianco rosso e pestone*        € 13
hamburger di manzo, pane morbido, mozzarella di bufala,
pomodori arrosto, pesto al basilico, rucola

burgonzola*           € 13
hamburger di manzo, pane morbido, cipolle caramellate,
gorgonzola DOP, cavolo viola e carote, guanciale croccante

chicken locale*          € 13
cotoletta di pollo impanata con cornflakes, provola
affumicata, pomodoro, insalata e mayonese

norcino burger*          € 13
hamburger di salsiccia, pecorino fuso, crema di
pecorino e tartufo estivo

Mozzarella Fiordilatte Extra + € 1,5

Mozzarella Bufala + € 2,5

Stracciatella di Burrata + € 3

Funghi Champignon + € 1

Wurstel + € 1,5

Salsiccia + € 1,5

Prosciutto Cotto + € 1,5

Guanciale + € 2

Prosciutto Crudo + € 1,5

Salame Piccante + € 1,5

Formaggio erborinato + € 1,5

Provola + € 1,5

Alici + € 1,5

Carciofi + € 1

Cipolla + € 1 

Patate Arrosto + € 1

MARGHERITA     € 6,5
pomodoro, fiordilatte, olio di oliva, basilico

MARGHERITA DI BUFALA   € 9
pomodoro, mozzarella di bufala, parmigiano, basilico

napolissima              € 8
pomodoro, fiordilatte, capperi, alici, olive nere
olio evo

funghi                € 8
pomodoro, fiordilatte, funghi champignon

ORTOLANA               € 8
fiordilatte, pomodori arrosto, melanzane,
zucchine, funghi

CAPRICCIOSA              € 9
pomodoro, fiordilatte, carciofi, prosciutto cotto,
funghi e olive

4 FORMAGGI              € 9
fiordilatte, provola affumicata, taleggio, pecorino,
formaggio erborinato

DIAVOLA               € 8
pomodoro, fiordilatte, salamino piccante

PORCONINO               € 9
fiordilatte, salsiccia, guanciale, patate con buccia

WURSTEL               € 8
pomodoro, fiordilatte, olio di oliva, wurstel

TUTTO FUMO             € 9
fiordilatte, speck e provola

francescana             € 9
pomodoro, fiordilatte, funghi champignon
prosciutto crudo

NORCINA               € 8
pomodoro, fiordilatte e salsiccia

a rotta libera            € 10
fiordilatte, pomodori secchi, stracciatella di
burrata, emulsione al basilico, alici 

salmone, zucchine e carote   € 13
fiordilatte, carpaccio di zucchine, carpaccio di
carote, salmone affumicato, panna acida, lime e menta

parmigiana               € 9
pomodoro, melanzane fritte, fiordilatte,
parmigiano e basilico

carbonara               € 10
con salsa CarboNation

caprese              € 8
con pomodori, mozzarella, maionese all’origano

gamberetti in salsa rosa con rucola € 12
boscaiola             € 9
con funghi champignon e salsiccia

mais tonno & cipolla   € 9
pecorino e ragù di maiale   € 10

pizze



Acqua minerale         € 2
BIBITE

coca cola 20 cl € 2   40 cl € 3,5    1 litro € 6

coca zero 20 cl € 2   40 cl € 3,5    1 litro € 6

fanta  20 cl € 2   40 cl € 3,5    1 litro € 6

sprite  20 cl € 2   40 cl € 3,5    1 litro € 6
 

bibite artigianali

dessert

coperto € 2

Rosso  adanti      € 34   € 5
  Sagrantino di Montefalco      bottiglia 500ml    calice 

Bianco  sportoletti   € 30   € 5
  Grechetto passito        bottiglia 500ml   calice

Rosso  raina  biodinamic    € 37   € 5
  Vermouth da Sagrantino       bottiglia 500ml    calice

Rosso  Rocciata Vermouth  € 15,9   € 4,5
  Vermouth Made in Botanico bottiglia 375ml        calice
         

vini passiti

   
Il primo
liquore 
tipico
di Foligno

MADE IN

with love

Il primo liquore tipico di Foligno!

Offerta 3 bottiglie € 40 

metemagno de tutto  g-u-la-n-se-sd
pappa al pomodoro g-la
crostone, uova strap. tart. g-u
tartare salmone g-p-la
carpaccio angus  u
bresaolad   la-n

spaghetti ai pomodorini g-u-la-sd
gnocchetti 4 formaggi g-la-u-n
carbonara  g-u-la
cappellacci pesto g-LA-u-n
tagliatelle norcina G-u-LA-p
maccheroni ubriachi G-u-LA-sd-as

Frutta a guscio (mandorle, nocciole, noci comuni,
noci di anacardi, noci di pecan, noci del brasile,
pistacchi, noci macadamia o del queensland e i loro prodotti

Sedano e prodotti a base di sedano
Senape e prodotti a base di senape
Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo
Anidride solforosa e solfiti in concentrazione
superiori a 10 mg/kg o 10 mg/l in termini si SO2
Lupini e prodotti a base di lupini
Molluschi e prodotti a base di molluschi

n

SD
SP
SE
AS

LU
M

Cereali contenenti glutine: grano, segale, orzo,
avena, farro, kamut e prodotti derivati
crostacei e prodotti a base di crostacei
Uova e prodotti a base di uova
Pesce e prodotti a base di pesce
Arachidi e prodotti a base di arachidi
soia e prodotti a abse di soia
Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

g

CR
U
P
AR
SO
LA

margherita  G -SO -LA
margherita di bufala G -SO -LA
napolissima  g-p-so-la
funghi  g-so-la
ortolana  G-SO-LA
capricciosa  G-SO-LA
4 formaggi  G-SO-LA
diavola  G-SO-LA
porconino  G-SO-LA
wurstel  G-SO-LA
tutto fumo  G-SO-LA
francescana  g-so-la
norcina  G-SO-LA

parmigiana  g-so-la

caprese   G-LA-u
carbonara  G-SO-LA-U

gamberetti salsa rosa g-la-u-cr

a rotta libera G-SO-LA-N

boscaiola  g-la
mais, tonno e cipolla g-la-p
pecorino e ragù maiale g-la-sd

salmone, zucch e carot g-so-la-p

poke tutte  sd-p-n-u-so
black   p-n
quinoa   n-cr
great anni 80   g

maialino buono la
porcona   g-sd-u

frittura di pesce g-cr-p-m
tartare manzo u-sd
tartare di manzo burr. la-sd-p

caesar salad  g-u-sd-se
carpaccio zucchine sd
insalata  sd
spinaci gorgonzola la

botanico zero g-u-sp-se-la
urban burger  g-u-sp-se-la
burgonzola  g-u-sp-se-la
bianco rosso e pestone   g-u-sp-se-la-n
carbonaro  g-la-u 
chicken locale  g-u-la
norcino burger  g-la-p

cheesecake tutte g-u-la-n
tiramisù liquirizia g-u-la
tiramisù pistacchio g-la-u-n
tiramisù classico g-la-u
coppa yogurt amarena la
tortino fondente  g-u-la
rocher   g-u-la-n

pane del cestino g-se

la migliore cheesecake in città!

pistacchio
nocciole
mango
fragole

lamponi e cioccolato bianco
amarene
nero perugina
bacio perugina

chinotto lurisia         € 3
limonata lurisia        € 3
Aperitivo lurisia Assenzio       € 3
Aperitivo lurisia genziana       € 3

supplì al telefono g-u-la-sd
supplì alla carbonara g-u-la-sd
supplì ala norcina g-u-la-sd
supplì burrata e zucchine g-u-la
patate con buccia g-u-se

tiramisù classico    € 6

tiramisù alla liquirizia   € 6

tiramisù al pistacchio   € 6

tortino fondente    € 6
con crumble fondente e gelato al fiordilatte

rocher      € 6
con cremoso di mascarpone, nocciola e cioccolato
con croccante copertura esterna di cioccolata e
granella e spolverata d’oro

coppa di yogurt gelato   € 5
scegli con cosa abbianarlo: amarene sciroppate,
pistacchio, Bacio Perugina, fragole 

€ 6

*prodotto surgelato a seconda della disponibilità


